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Reestableciendo
una microbiota sana

La microbiota esta conformada de un gran nuimero de diferentes
microorganismos y su composicion define en gran parte la salud de
los seres humanos, de hecho, desde los primeros dias de vida el
como se lleva a cabo la colonizacion microbiana en el intestino
puede definir el estado de salud para las siguientes etapas de la vida.

Lactobacilos totales
Su estudio ha tomado gran relevancia en los Ultimos afios por su conexion . salivarius
con el sistema inmune y por ende su relacion con la incidencia de enferme-

dades infecciosas del tracto digestivo y respiratorio.
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Los infantes alimentados al seno materno tienen menor recurren-

cia de infecciones, esto puede ser en parte debido a la colonizacion
mas eficiente de la microbiota por su aporte de lactobacilos y bifi-
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dobacterias (Figura 1), reduciendo asi, la cantidad de bacterias pa- Bifidobacterias totales
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Figural. Frecuencia (%) de lactobacilos y bifidobacterias en 160 muestras de leche materna

Indiscutiblemente, la leche humana es el mejor alimento para los El Comité de Nutricion de la Sociedad Europea de Gastroenterologia, Hepa-
bebés, y debe de consumirse de manera exclusiva durante los primeros tologia y Nutricion Pediatrica (ESPGHAN por sus siglas en inglés) reconoce
seis meses de vida; sin embargo, cuando la lactancia maternano puede ~ que algunos probidticos (p. ej. Lactobacillus fermentum) suplementados en
llevarse a cabo de manera exclusiva o exitosa se deben utilizar suceda- ~ bebés y formulas de seguimiento pueden asociarse con la reduccion en
neos adecuados de la leche humana y las formulas infantiles son la riesgo de algunas enfermedades gastrointestinales y con un menor uso de
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alternativa para asto? antibidticos, como se describe en el articulo a continuacion:

Probiotico de la Leche Materna Lactobacillus fermentum CECT5716 reduce la

Incidencia de Infecciones Gastrointestinales y del Tracto Respiratorio Superior en Bebés

La leche materna es fuente de bacterias del acido lactico para el intestino del neonato, contribuyendo a la proteccion contra agentes
patogenos. Para este estudio se selecciond a la cepa L. fermentum aislada de la leche materna, que se caracteriza por su uso aproba-
do y seqguro, asi como sus propiedades probidticas reportadas en modelos animales in vitro y en estudios clinicos aleatorizados en
adultos humanos.’

El objetivo del estudio fue examinar los efectos de una formula infantil que contiene L. fermentum CECT5716 en la incidencia de in-
fecciones en infantes de entre 6 y 12 meses
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Los principales resultados esperados del estudio fueron la incidencia de infecciones incluyendo las gastrointestinales, otitis, urinarias
y otras infecciones menos comunes. Los resultados secundarios esperados fueron la evolucion del peso, talla, circunferencia cefalica,
episodios de fiebre, preescripcion de antibidticos y concentracion de acidos grasos de cadena corta (AGCC), inmunoglobulina A (IgA)
y composicion de microbiota en heces.

Caracteristicas
del estudio

Ndamero de participantes 188 sujetos de 6 meses (91 grupo de control y 97 grupo de estudio)

Grupo de control Férmula con Galacto-oligosacaridos (GOS) (0.4g/100ml)

Resultados
: ., ., 1.6 p=0.02
Durante los 6 meses de intervencion el 72% de la poblacion -26%
experimento infecciones respiratorias y casi el 16% 14 —

(15.7%) infecciones gastrointestinales.’ 12

En el grupo de estudio se observo una diferencia significati-

va, al final del estudio, de un 46% en la reduccién de lain- p=0.03

cidencia de enfermedades gastrointestinales comparado f 06 -46%

con el grupo control. En cuanto a las enfermedades respira- —

torias el grupo estudio mostré una reduccidn S|gn|f|§at|va —

del 26% en contraste con el grupo control. (Figura 2) o - =g
1IN

o

En cuanto al conteo bacteriano de la microbiota intestinal,

) . i T Infecciones respiratorias
tanto de lactobacilos como de bifidobacterias, fue signifi-

Infecciones gastrointestinales

. ] . Grupo cunltml: Férmula . Serupn gstgdin: meun!:hiﬂ'
cativamente mayor en el grupo estudio comparado con el oo sty + probiticos (GOS + L. Fermentur)

control (78% y 70% respectivamente). El incremento de
estos dos tipos de bacteria fue en ascenso conforme se eje-
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cutd el estudio. (Tabla 1)

Figura 2. Incidencia de infeccién en relacién con el uso de férmulas de seguimiento

Tabla 1. Conteo de microbiota intestinal en muestras fecales de los infantes (por logaritmo de UFC/g), concentracion fecal AGCC & IgA

Grupo Control n=70

T0 3 mo 16 mo e 13 mo 16 mo Sobre el conteo de AGCC e IgA
Y, S TR no §f(_e ipcontrz:}[ron dlferenc_las
i aany e significativas entre grupos, ni se
- - N modificaron a lo largo del estu-
737 4 0.0 757401 754 4 0.1 dio?

7.64 4+ 0.1 7.65 + 0.1 7.61+ 0.1 '

- - Por lo tanto, la administracion
10.7 £ 0.8 10.0:08 101:08 de L f d d
M et 24700 2i2aka e L. fermentum pue le ser de
A Arend e utilidad en la prevencion de en-
328+ 204 nD 220212 fermedades respiratorias y gas-

. . 3
trointestinales.

IgA: inmunaglobulina A; ND: No determinado, AGCC: Acidos grasos de cadena corta
*P<0.05 vz control
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Para revisar el documento completo y conocer mas de L. fermentum accede a:
https://journals.lww.com/jpgn/Fulltext/2012/01000/Human_Milk_Probiotic_Lactobacillus_fermentum.12.aspx
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